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ZIELE

Eine spielerische Möglichkeit, Gruppen zufällig zu bilden.

FACTS

Alter: 13+
Gruppengröße: 8 - 99
Dauer: 5 - 15 Minuten

ANLEITUNG
Schritt 1

Du gibst eine Anzahl von bestimmten Körperteilen an.

Schritt 2

Während die Musik läuft, können die Teilnehmenden im Raum tanzen oder einfach
umhergehen.

MATERIALIEN

Musikanlage und Musik; optional: Mikrofon für die Moderation

Schritt 3

Wenn die Musik aufhört, müssen die Teilnehmenden rasch Gruppen bilden, indem sie die
genaue Anzahl derjenigen Körperteile, die du angegeben hast, zusammenbringen.

-> Zum Beispiel 5 Ellbogen: Fünf verschiedene Personen müssen jeweils einen Ellbogen in
einer Formation so zusammenbringen, dass sich die Ellbogen gegenseitig berühren.

Schritt 4

Gib in der letzten Runde die Anzahl der Körperteile entsprechend der Anzahl der
Teilnehmenden an, die du in jeder Gruppe haben möchtest.

ZUSATZINFORMATION

Beginne mit einfachen Formationen: Wenn es z. B. fünf Teilnehmende in jeder Gruppe gibt,
dann kannst du sie auffordern, eine Kreatur mit acht Beinen und zwei Armen zu bilden. In
diesem Fall werden sie wahrscheinlich nebeneinanderstehen und ihre Arme so
umeinander legen, dass nur zwei Arme frei bleiben, während zwei von ihnen auf nur einem
Bein stehen. Danach kannst du die Aufgabe etwas herausfordernder gestalten und die
Teilnehmenden kreative Lösungen finden lassen.
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